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¢,Que es la Beca Erasmus +7

fErasmus es un programa que promueve el intercambio de estudiantes entre
Universidades y/o Institutos europeos. En este caso nosotros hemos podido disfrutar
de esta beca en Polonia. Haciendo nuestras practicas en empresas. Dirigida y
orientada mediante nuestro centro y el centro en el que nos acogieron.

fCada instituto/universidad tiene sus lugares correspondientes para realizar estas
experiencias y la duracion de las mismas, que a su vez no solo son intercambios par
aprender un idioma o estudiar, sino que también es un intercambio social en el que
conocereéis a gente maravillosa y os daréis cuenta de vuestras capacidades en otros
entornos, asi que no dudéis en participar en la siguiente.
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Proceso de seleccion

El proceso de seleccion tubo varias partes de las cuales, cada una de ellas son
muy importantes:

fComo punto principal se centra el tener el ciclo formativo completamente
aprobado. (Parte importante para poder disfrutar de esta beca). En mi caso y el de
otros compaferos mios, ya teniamos el Ciclo terminado, y elegimos tener unas
practicas extra para ampliar curriculum y conocimientos.

fPor otra parte se realiza una entrevista en ingles con los profesores del
departamento de ingles para ver como te puedes defender con el idioma.

fUna entrevista para ver el nivel de madurez que hay a la hora de afrontar una larga
estancia fuera de casa
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Proceso de seleccion

Una carta de motivacion diciendo porque deberiais de beneficiaros vosotros de este
beca.

fPor ultimo habra una entrevista con el orientador del centro, que sera via oral y por
un examen tipo test escrito.

fEn relacion al total de todas estas parte se hace una media en la cual se entra en
sorteo selectivo entre todos los participantes de la beca.

fPor otra parte volvemos a insistir que para poder beneficiarse de esta beca, lse de
de tener el curso completamente aprobado.
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Una vez seleccionados

Una vez seleccionados os daran ciertas tareas que debéis de realizar antes de
partir al pais elegido:

fDebéis sacaros el pasaporte, aunque el pais este dentro de la Unién Europea.

fTarjeta sanitaria Europea, esto debéis de hacerlo lo antes posible por que tarda en
llegar.
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europeo, y que deberiais tener ya que es algo que se encuentra homologado en la
union europea. En ingles y espaiiol.
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Una vez seleccionados

iLearning Agreement. (esto os ayudara el maestro de vuestro ciclo a rellenarlo, en e
caso de no tenerlo ya preparado de otros afos)

iCarta de motivacion en espafiol e Ingles.

iDNI

iFoto reciente

iNumero de Cuenta Espafiol

Como consejo os recomiendo que tengais esto terminado lo antes posible, ya que

son documentaciones que dependen de administracion publica, alguna, y tardara un
tiempo.
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Ayuda por parte del
centro.

El centro os ayudara en todo lo que pueda, pero lo que mas valor se da es en
cuestion de tramites, en el caso de que no tengais un sitio buscado ni uractmen
la ciudad elegida.

Por otra parte, también, te ofrece un curso del idioma del pais al que vas. Con
trucos y frases echas para que te puedan ayudar en el dia a dia y no tengas
problemas de comunicacion.
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Parte econdmica.

Este, junto con los apartados de que papeles entregar para ser seleccionados y
gue hacer una vez seleccionados, quizas sea de los mas importantes, ya que con es
es con lo que sobreviviréis estando una vez en el pais.

Se dividira en dos apartados:

iDinero que aporta el centro (Beca Erasmus+ mas Consejeria de Educacion si
coincide con la FCT)

iDinero que aporta el alumno.
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Parte econdmica.

Dinero de la beca Erasmus+:

Debéis de tener en cuenta que el las becas Erasmus+ son becas quaen tie
una gran cuantia y esta depende del pais de destino El dinero se entregan
partes; la primera sera antes de iros que correspondera a un 80 % de la becay el ot
20 % se os dara al finalizar la estancia en dicho pais.

Mi opinion personal es que se deberia de dar el 100% de la beca, ya que una vez er

Espaina ese dinero ya no sirve para utilizarlo en la estancia, porque ese dingraras
eso0, no para cuando vuelva, pero repito, es mi opinion.
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Parte econdmica.

Dinero que aporta el alumno:

En mi caso fue gran parte del dinero usado en mi estancia, como ya dije antes ¢
dinero que te da el ministerio no es para estar viviendo a tutiplen.

Pero si hay que decir que si eliges un pais que es barato para vivir, sera mucho
mejor la estancia, y tendreis menos problemas para subsistir.

Si tuviera que dividir el dinero utilizado en mi estancia lo haria en los siguientes
por cientos:

140% Dinero que aporta el centro X 60 % que aporte personalmente.

“ Erasmus+



Parte econdmica.

Ahora os voy a desglosar mis gastos en mi
estancia en Cracovia:

TAlojamiento y Trans. publicd 30 %

iManutencion y compra de material de la cag@0%
iViajes tanto de ir y volver, como de conocer lugarez5%
1Ocio y diversion - 15 %
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Viaje de ida.

Dependiendo de donde hayais obtenido la
peca, deberéis consequir los vuelos lo antes
posible ya que cuanto antes los obtengais mas
paratos seran. Existen webs que os pueden ayuda
a buscar, para mi la mejor es Skyscanner.com, ya
gue te compara precios y tienes la opcion de mirar

todo el mes completo y ver cual es el dia mas
barato.
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Viaje de ida.

Me fui con dos compaferos de mi grado superior, Tafad, y nos
alguilamos un coche para ir a sevilla y viajar desde alli, ya que fue el sitio
donde nos salia mas barato el viaje, para poder irnos todos juntos.
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Viaje de ida.
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Centro de practicas

Mi centro de practicas fue la Universidad
pedagogica de Cracovia (Uniwersytet
Pedagogiczny krakowie), la cual contaba con

de Ed. F. En todas las carreras, con lo cual
tocamos infinidad de deportes, y todo tipo de ,
personas. La cultura polaca es muy diferente a = %
la Espafiola en cuanto al deporte se refiere. | |
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Centro de practicas
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Centro de practicas
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Centro de practicas
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Conociendo Polonia

Una vez te vas de viaje a vivir unos mese:
en otro pais, es obligatorio conocer todo lo qu
se pueda esa ciudad y ese pais, y que mejor |
manera que viajando en autobuses super
econdmicos y en trenes del estilo de harry
potter.
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Conociendo Polonia
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Conociendo Polonia
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Conociendo Polonia
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onoclendo Polonia

Viaje a Zakopane
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Conociendo Polonia

Viaje a Zakopane
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Conociendo Polonia
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Conociendo Polonia

“Viaje a Twardowski Rocks
Park
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Conociendo Polonia

Viaje a National Park Ojcow
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Viaje a Auschwitz
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Conociendo Polonia

Degustando los placeres de Cracovia
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Despedida Krakow

Después de 3 meses que se me

hicieron muy cortos, me toco
despedirme de mi tutor de practicas y
en especial de la entrenadora de
baloncesto, ya que es un deporte que
me toca de cerca. Nos dieron diplomas,
regalos y nosotros le devolvimos el
favor dandole cosas de nuestra tierra



Despedida Krakow




Despedida Krakow




Fin de Experiencia
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